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Montag — 02.03.2026
ainudein)

p relfjew v aa
vaten-BasilikumsoRe
se ™ (Goudalkies)

Montag - 09.03.2026

Penne ™ ¥ * = mishannudein)

mitvegetarischer Sofie Bolognese s s ==

(Grtinkemn, Zucchink, Tomaten, Mohwen),

dazu Reibekase (Goudakase) ™
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Montag —16.03.2026
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Allergen Deklaration
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Dienstag - 03.03.2026

Cﬁﬂ{jgefbmtwur‘:t n"ltSaur_-rkraut
und Kartoffelpiree™
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Zitronenjoghurt™

Dienstag —10.03.2026

Gratinierter Blumenkohl#v™
mit Kartoffeln
a

Muslijoghurtmevehees s sasmi
Buchwelizen, Lemsamen, Sonnenblumenkenme)

Dienstag—17.03.2026

Putengeschnetzeltes Zoricher Art e~
ons, Mohren, Zucchinis, Tomatenpolpa, Sahne)

Apfel-Vaniliejoghurt™

Mittwoch - 04.03.2026

Kartoffeln mit Krauterquark™,
dazu Blsttsalatmit Dressing Sylter Art™
o

Obst

Mittwoch —11.03.2026

PBI"II’H"E{SE sladm“"" mem
mit Vollkomireis #*" und Rahmspinat®™
o

Obst

Mittwoch — 18.03.2026

Tofu in Zitronensoffe 5™ mit Mohren

. und Kartoffeln

(=}
Tomatensalat

Donnerstag — 05.03.2026

Tofufrikassee¥em
(Mohren, Erbsen, Champignans, Sahne)
mit Vollkornreis "

a

Mohren-Apfel-Rohkost

Donnerstag —12.03.2026

EierinSenfsoRle #~m ="

mit Kartoffeln

oder

Vorsuppe: Champignoncremesuppe ™

Apfel-Quarkauflauf™®® mit VanillesoRe ™
o

Beerenkompott

(Rote und schwarze Johaninis-, Heidel., Brome, Himbesren)

Donnerstag —19.03.2026

Bunter Gemuseeintopf™

(grina Bohnen, Erbeen, M&hren, Kohlrabi, Kartoffeln)

mit Dinkelvollkombrotchen s evshism cscem s
L=} »

Obst
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Freitag — 06.03.2026

Gelbe Linsensuppe™
{(Mdhren, Joghutymit Schmand ™
und Fladenbroteve simsm s»

o

Vanillequark™

Freitag —13.03.2026

Mildes Linsencurry ®*m ==
(Rote Linsen, Blumenkohl, Paprkas) mit Reis * =
und Saverrahm™

a

Mangoquark™

Freitag —20.03.2026
Gnocchi-Gemuseauflaufevm s =

(Luechins, Papnkas, Tomaten, Mahren, Goudakass)
mitSahnesofes™

Schokoladenpudding™

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Khorasan-Weizen, kr=Krebstiere, e=Ej, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile,
sc=Schalenfruchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss),
sl=5ellerie, sn=5enf, sm=5esam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere,

Alle grine nenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OKO-o70 ¢ Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene
Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin,

Alle Speisen konnen jedoch Spuren vorangegangener Allergena enthalten.

Wwir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.a=mit Nitntpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s=geschwefelt, 6=geschwirzt, 7=gewachst,

8=mit SGRungsmittel, 8.1=enthilt eine Phenylalaninquelle,
g=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig
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LUNA SPEISEPLAN MARZ

Montag - 23.03.2026 Dienstag — 24.03.2026
Kartoffel-Brokkoli-Gratin® ™

. o : s
(Bachamelsolle, Goudiiise) Ruhrei ™ mitRa hmsptnat

Mittwoch - 25.03.2026
Fisch Nuggets® (Kabeljpu)mit Germnusereis =,

Donnerstag —26.03.2026

Indische Currypfanne mit Paneerkase #*™*

5 und Kartoffeln dazu Gewtirzqurkendip™ (inclischer Rahriase, Paprikas, Biumenkohl, rote Linsen)
Obst 2 » A und Couscous PV 5 *"
Tomaten-Gurken-Salat Obst oder
Vorsuppe: Grine Erbsensuppe ™ (Kartoffel, Sahne)
Milchreis™#*"
a
Apfelmus
v i
Montag —30.03.2026 Dienstag —31.03.2026 o« P.2 0o '
., - y : N S = e O I
Farfalle ® %™ * schmetteringsnudein) Paniertes Hahnchenschnitzel ™ £ (Hihachen) e L = ;
mit Tomatensofle mit Erbsen-Mohren-Gemijse in Sofbe &=
und Reibekase ™ (Goudakiise) und Kartoffeln o)
a =}
Obst Kokosjoghurt™
Allergen Deklaration Zusatzstoffkennzeichnung

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Khorasan-Weizen, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile,
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss),
sl=Sellerie, sn=Senf, sm=5esam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle grinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OKO-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell varhandene
Spuren in den Speisen hin (Herstell ben), Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.

Alle Speisen konnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten. |

Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2a=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 5=mit Geschmacksverstarker,
g=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,

B=mit SilRungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
g=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig
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Freitag —27.03.2026
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